yd Dat

Nid oes rhaid i fwyd dathlu

ar gyfer eich plant.

fod yn gacennau llawn siwgr, siocled, creision a
bisgedi, gall fod yn hwyl, blasus a chyfrif tuag at 5 y dydd

Dyma rywfaint o ysbrydoliaeth ar gyfer y flwyddyn

Dydd Sain Ffolant
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Cegau afal gyda
pr— dannedd caws
Tost Mymi
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Bysedd moron gyda dip

Wy wedi’i ferwi gyda
phryfaid cop olifau
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Mae ffyn seleri gyda
chaws hufen braster isel
a phupur yn berffaith ar
gyfer goleuadau traffig

Ceir afal gydag olwynion
afal, beth am roi cynnig
ar olwynion moron, llus
neu olifau?
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Ar ddiwrnod poeth o haf, beth
am roi cynnig ar rawnwin wedi
rhewi neu felon dwr ar ffon

Mae torwyr bisgedi yn
ffordd wych o
ychwanegu diddordeb i

terme

o o k)

Math gwahanol o lysiau a
dip mewn potyn bara y
gellir ei fwyta







Partion

Rydym i gyd yn hoff o ddathlu a pha
ffordd well i ddathlu na gyda
danteithion ffrwythau blasus

neyjAmiy neuedmo

Plat ffrwythau



